ZkuSebni rad GOJU RYU KARATE DO 2026

Pravidla Dojo
Pfipravili jsme pro vSechny zdjemce o nasi vyuku par pravidel, které budeme poZadovat a respektovat.

e  Vsichni adepti svému_instruktorovi budou vykat. Tykani, je nutné si zaslouzit a tuto zmeénu, vidy
navrhuje ucitel — mistr — instruktor.

e  Studenti, by méli dodrZovat tréninkovy rozvrh. Neméli by na trénink prichazet pozdé.

e  Pokud za vami u vchodu stoji zkusenéjsi student, nechte ho vstoupit prvni.

e  Privstupu do dojo proneste zietelné nahlas slova "Onegai shimasu", ktera znamenaji "prosim, pomoz
mi". Plati pouze pro vyuku Karate-do.

e  Privstupu do dojo prokazte Uctu uklonénim se dojo oltafi (k obrazu mistra, znaku skoly).

e Vidy budte zdvorily k instruktortim, zkusenéjsim studentlim a starsim.

e  Pred zacatkem cviceni si zajdéte na toaletu.

e  Vidy se snazte udrzovat cvi¢ebni odév Cisty a upraveny. V dojo cvicte pouze v Cistém odévu, do-gi,
teplakové soupravé.

e  Budte si védomi svého fyzického stavu.

e Nejezte minimalné hodinu pfed cvi¢enim.

e Nezapomerite na zahfivaci cvi¢eni na zac¢atku kazdého cviceni, i kdy?Z tfeba cvitite sami.

e  KdyZ pozorujete cviceni v dojo, sedte vhodnym zpUsobem.

e  Kdy?Z instruktor ohlasi zacatek cviceni, sefadte se do fady smérem k dojo oltari (k obrazu mistra, znaku
skoly).

e  Kdy?Z instruktor zvold "Mokuso" (meditace), zaviete oci, dychejte zhluboka ze spodni ¢asti Zaludku,
soustfedte se na tanden (spodni ¢ast bricha) a snazte se dosahnout soustfedéni.

e  Pficviceni pozorné poslouchejte udélené rady a vydané instrukce.

e  Pripouzivani cvicebnich pomUcek s nimi zachazejte opatrné. Vidy je v poradku vratte na pdvodni misto.

e KdyZ vam instruktor udili radu nebo instrukci, poslouchejte pozorné. Nezapomerite dat najevo, ze jste
radu slyseli a radé rozumite.

e  Kazdy student by mél znat svij fyzicky stav, vydrz, a silu. Nenutte se délat nemozné.

e Instruktor by si vidy mél vSimat fyzického stavu kazdého studenta. Uprostied tréninku je mozné udélat
kratkou prestavku.

e  Pét minut pfed ukoncéenim tréninku provedte zklidriujici cviceni spolecné se vSemi studenty.

e  Poukonceni zavérecnych cviCeni se posadte do "seiza" v Uvodnim postaveni.

e  Zklidnéte se a ztiste se, soustredte svoji mysl a zopakujte si pravidla dojo (Dojo Kun). Plati pouze pro
vyuku Karate-do.

e  Uklonte se instruktorovi, zkusenéjsim studentlim a sobé navzdjem s uznanim a Uctou.

e  Zacatecnici a studenti s barevnymi pasy by se vidy méli zeptat zkusenéjsich studentl, pokud maji
néjaké otazky.

e Nezapomernte vZzdy podékovat tomu, kdo Vam poskytl néjakou radu o karate, sebeobranég, ¢i jinému
bojovému uméni.

e  Pokud jste zranéni, nezacnéte cvicit drive, nez je zranéni Uplné vyléceno.

e  Pfiodchodu z dojo nezapomerite Fici "Arigato gozaimashita" (mnohokrat vam dékuji)
nebo"Shitsurei shimasu" (prominte, odpustte).

Dékuji, Ze respektujete nase pravidla a Dojo Kun.

Zpracoval: Antonin Grlza, pfedseda a $éf instruktor Asia Budo Center, z. s.
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ZkuSebni rad GOJU RYU KARATE DO 2026

8. kyu — Bilé obi se Zlutym prouzkem (Shiro OBI) symbol nevinnosti, ¢isté mysli a pocatku cesty.
Cvicenec teprve vstupuje do svéta Budo, jeho duch je prazdny a otevreny.

Co ukazes: zakladni techniky ,Kihon“ technika na misté vSe 10x, leva a prava strana

e Seiken Coku cuki: pfimy uder pésti do vysky hlavy, trupu i nizko, v postojich UHD a HD
Gedan barai: spodni blok v UHD a HD

e Age uke: horni blok v UHD a HD

Joko/uchi uke: boéni/vnitini blok v UHD a HD

e  Mae geri ¢udan: pfimy kop do trupu v HD

Pohyb s technikou ,,Kihon ido” technika v pohybu, 5x vpfed otocka mawate a 5x vzad

Krok vpfed s oi cuki do trupu v ZD i SD

e  Krok vzad s gedan baraivZD

e  Krok vpred s mae geri do trupu v BP nebo ZD

e Pohyb vpred/vzad v BP: suri asi i ajumi asi

e  Pohyb do stran v BP: tai sabaki, klouzavé do boku

eV SDumisjit vpred i vzad a pouZit age uke nebo joko/uchi uke

Pfedvedeni ve dvojici ,,Kumite”

e Ippon kumite: jeden Utok —jedna obrana
o Utoénik: oi cuki do hlavy, nebo mae geri do trupu

o Obrénce: ustoupi krok vzad s age uke nebo gedan barai, prejde z BP do ZD a zastavi utok
bezpecné

e UmiS se zorientovat v prostoru: kroky vpred, vzad i do stran v BP

e 7 postoje HD vykrocis do SD, Utok oi cuki do hlavy i do trupu, obrance kryje odpovidajicim blokem

Kata
e  Taikyoku Jodan Ichi, Taikyoku Chudan Ichi

Pouzité zkratky pfi pohybu téla:

SA Suri ashi — posun, pohyb zacind predni noha (ve sméru pohybu)
CA Cugi ashi — posun, pohyb zac¢ina zadni noha (ve sméru pohybu)
AyA Ayumi ashi — pfirozeny pohyb vpred s prekrocenim

TS Tai sabaki — pohyb do strany

TH Tai hiraki — zakroceni nebo vykroceni s obratem o 90°

Pouzité zkratky postoju:

SD Sanchin dachi SHD Shiko dachi ZD Zenkucu dachi
NAD Neko ashi dachi BP Bojovy postoj HD Heiko dachi
UHD Uchi hachi dachi (Han zenkucu dachi)

Zpracoval: Antonin Grlza, pfedseda a $éf instruktor Asia Budo Center, z. s.
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7. kyu — Zluté obi (Kiiro OBI) pfipomina slunce, svétlo a novy zacatek.
Znaci, Zze student zacina chapat prvni zaklady.

Kihon - technika na misté v3e 10x, leva a prava strana

Uraken uci: Svihovy uder hibetem pésti vpred i Sikmo

Nagasi uke: ,splyvavy“ kryt, ktery vede Utok do strany

e Joko/,soto” uke: vnéjsi bo¢ni kryt

e  Giaku cuki do trupu: vSD, ZDiv BP

e Mawasi geri do trupu: obloukovy kop nartem

e Tate cukiv SD: svisly uder

e Age empi uci, joko empi uci: idery loktem nahoru a do strany v SD

e Kansecu geri: kontrolovany kop na koleno v NAD i v HD

Kihon ido - technika v pohybu, 5x vpred otocka mawate a 5x vzad

e  Krok vpred s giaku cuki do trupu v ZD

e  Pfisuvné kroky v BP vpfed i vzad

e  Pohyb do boku v BP s cugi asi

e Kombinace: z BP mae geri do trupu, doslapnes do ZD a pfidas oi cuki do hlavy, vratis se do BP

e Ustup v BP s gedan barai a hned giaku cuki do trupu

Kumite
e |ppon kumite: z SD vykroc¢eni do ZD a Utok oi cuki do hlavy/trupu; obrance kryje dzodan uke/joko uke,

protiutok giaku cuki, navrat do vychozi pozice

e Nihon kumite (dvoukrokové): z BP Gtoky v sérii, obrance ustupuje, kryje age uke + gedan barai a konci
protidtokem giaku cuki

Kata

e Taikyoku Jodan Ni, Taikyoku Chudan Ni

Zpracoval: Antonin Grlza, pfedseda a $éf instruktor Asia Budo Center, z. s.
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6. kyu — Zluté obi s oranZovym/&ervenym prouzkem (Kiiro OBI) pfipomina slunce, svétlo a novy
zacatek. Znadi, Ze student zacina chapat prvni zaklady.

Dulezité: kdyz utocis z BP a zastavi$ v ,kime“ (pevné zakonceni), hned se vrat do BP —drz ,,zanshin” (pozornost
po technice).

Kihon - technika na misté v3e 10x, leva a prava strana

e 7 BPvykroc do ZD s kizami cuki do hlavy (nebo uraken uci)

e 7 BP vykroc¢ do ZD s giaku cuki do trupu

e V7D kombinace: kizami cuki do hlavy + giaku cuki do trupu, ddraz na praci bokd
e Suki uke: kryt 3vihnutim (pfechyceni/odsunuti ruky)

e  Kake uke v HD a SD: ,,zahakovany“ obloukovy kryt

e  Harai otoshi uke v SHD: stiraci spodni kryt

e Kin geriv HD: kontrolovany , pfedni nart” kop do rozkroku

e Morote cukiv SD/SHD: dvojity Gder

e Mawasi empi uci v SD/SHD: loket do oblouku

Kihon ido - technika v pohybu, 5x vpred otoCka mawate a 5x vzad

Z BP do ZD s oi cuki do trupu, ndvrat do BP

e 7 BPvpreds mae gerido trupu

e 7 BP vpfed s mawasi geri do trupu

e 7 BPvpred s uraken ucido hlavy

e ZBPvpred s asi baraia oi cuki do hlavy

e Vpred mawasi geri zadni nohou, po doslapu do ZD nagasi uke a ndvrat do BP
e Ustup z BP do ZD s nagasi uke a giaku cuki

e VSHD vpfedivzad s oi cuki pod Uhlem 45°

eV SHD vpredivzad s harai otoshi uke pod thlem 45°

Kumite

e Sanbon kumite (tfistupriové): obrana proti sérii Utokd oi cuki do hlavy, giaku cuki do trupu a kizami cuki
do hlavy

e  Toriozndmi Utok z kihonu 6. kyu, uke provede obranu a protiutok; hlidejte spravnou vzdalenost a
zanshin

e Volny pohyb v BP s nagasi uke a giaku cuki
e Volny pohyb v BP s mae geri do trupu a uraken uci; uke aktivné brani

eV SD tori postupuje dopfedu s oi cuki do hlavy i trupu, v SHD s gedan oi cuki; uke ustupuje a kryje
spravnymi bloky

Kata

e  Taikyoku Gedan Ichi, Taikyoku Kake Uke Ichi, Gekisai Dai Ichi

Zpracoval: Antonin Grlza, pfedseda a $éf instruktor Asia Budo Center, z. s.
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5. kyu — OranZové obi (Orenji OBI) barva zapadajiciho slunce — cvicenec uz chédpe $irsi souvislosti
a sméruje dal.

Kihon - technika na misté v3e 10x, leva a prava strana

e 7 bojového postoje prejdi do ZD s pfednim uderem do hlavy a hned pfidej zadni uder do bficha, dej si
zaleZet na praci bok(

e 7 bojového postoje do ZD s uraken uchi do hlavy a pak zadni Uder do bficha

e  Taisabaki: v BP s krytem nagashi/suki uke, krok do ZD a zadni Gder do bficha; na druhou stranu 3otei
barai a zadni Uder do bficha

e Joko geri do bficha —umis kopnout do strany i dopredu
e  Tai hiraki s yoko tsuki

e  Mawashi uke v HD a UHD

e  Ushirogeriv HD

e HaitoukevSDaHD

e  Vkroc z BP do ZD s ashi barai a hned gyaku zuki

eV UHD kakuto uke a teisho uke

Kihon ido - technika v pohybu, 5x vpred otocka mawate a 5x vzad

e 7 BP doZD s gyaku zuki do bricha, ndvrat do BP

e 7 BP doZD s kizami zuki do hlavy, ndvrat do BP

e 7 BP do ZD kombinace kizami + gyaku zuki do bficha, navrat do BP

eV BP krok do kosa daci zadni nohou a yoko geri, ndvrat do BP

e 7 BP do ZD gyaku zuki, zadni nohou krok a mae geri nebo mawashi geri, zpét do BP
e  Ustup vzad v BP a hned pfedni nohou kopni jodan mawashi geri

eV SHD postupuj s yoko zuki jako v Taikyoku Gedan 2

eV NAD postupuj i ustupuj s mae geri nebo mawashi geri

eV NAD postupuj i ustupuj s kake uke nebo soto uke

e Nihon kumite: Utok v BP chudan mae geri a oi zuki do hlavy, obrana a protidtok
e  Tori: volny pohyb v BP, Utok yoko geri + gyaku zuki; Uke: obrana a protiutok
e Tori: z BP do ZD s gyaku zuki, zadni nohou mae/mawashi geri, zpét do BP; Uke: obrana a protittok

e Tori: z NAD do ZD s gyaku zuki; Uke: z HD do strany do NAD s kake uke, protiutok nohou nebo rukou

Kata

e Taikyoku Gedan Ni, Taikyoku Mawashi Uke Ichi, Gekisai Dai Ni, Sanchin

Zpracoval: Antonin Grlza, pfedseda a $éf instruktor Asia Budo Center, z. s.



4. kyu — Zelené obi (Midori OBI) symbol ristu, rozvoje a duchovniho zrani.

ZkuSebni rad GOJU RYU KARATE DO 2026

Kihon - technika na misté v3e 10x, leva a prava strana

Z BP do ZD s gyaku zuki do bficha i do hlavy, dvakrat po sobé jednou rukou
Ushiro geri do bricha

Zména pfimych kopU v BP na obloukové, kop provadi zadni noha: z mae geri chudan - mawashi geri, z
yoko geri chudan - mawashi geri

Z HD ustup do BP s nagashi (kake) uke, druhou nohou vkro¢ do ZD s gyaku zuki
Teisho zuki v UHD

Haito uchiv UHD i HD

Ura mawashi geriv HD

Z BP do ZD s furi uchi

Kihon ido - technika v pohybu, 5x vpred otocka mawate a 5x vzad

Kumite

Kata

Ustupuj z BP do ZD s nagashi uke, pak kizami zuki do hlavy, gyaku zuki do bficha, zpét do BP

Postupuj v BP do ZD s kizami zuki do hlavy a pak do ZD s gyaku zuki do bficha, zpét do BP

Postupuj v BP predni nohou mawashi geri do hlavy, pfipadné mae geri do bficha

Postupuj v BP s ashi barai do ZD, pfidej oi zuki a gyaku zuki, zpét do BP

Z BP do ZD kombinace mae geri do bricha + uraken uchi do hlavy, zpét do BP

Postupuj v BP s ushiro geri do bricha

Z BP oi-komi gyaku zuki: pfi kroku vpred uder do hlavy, dokrok do ZD a gyaku zuki do bficha

Z BP do ZD s gyaku zuki, pak postup do BP s ashi barai a druhou nohou gedan sokuto, nohu vrat do BP
San ren zuki jodan, chudan, gedan v SD i v BP/ZD

Nihon kumite: z BP Utok zadni nohou mawashi geri do bficha a uraken uchi do hlavy, obrana a protiutok
Tori: volny pohyb v BP, pfedni nohou mawashi geri + gyaku zuki; Uke: obrana a protiutok

Tori: v pohybu z BP —ayumi ashi, béhem kroku jodan zuki, dokrok do ZD a gyaku zuki do bficha; Uke:
obrana a protiutok

Tori: volny pohyb v BP, ashi barai; Uke: uvolnéni podmetané nohy a kop jodan/chudan mawashi geri

Tori: ndznak gyaku/kizami zuki; Uke: z BP protittok gyaku zuki, ddraz na rychlou reakci

Gekisai Dai Ichi, Gekisai Dai Ni, Taikyoku Kake Uke Ni, Sanchin

Zpracoval: Antonin Grlza, pfedseda a $éf instruktor Asia Budo Center, z. s.



3. kyu — Modré obi (Aoiro OBI) barva vzdaleného nebe ¢i more, vyjadfuje hlubokou touhu po poznani
a vnitinim objevovani.
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Kihon - technika na misté v3e 10x, leva a prava strana

Z BP pfedni nohou mawashi geri do hlavy nebo trupu, dokrok do ZD a gyaku zuki do bficha
Z BP predni nohou yoko geri a uraken uchi, dokrok do ZD

Z BP pfedni nohou ura mawashi geri do hlavy nebo trupu

Kagi zuki v HD

Z HD vkroc nebo zakroc¢ do BP, zadni nohou ashi barai, vrat se do HD a pouzij kruhovy kryt

V HD s oto¢enim o 45°: kakuto/shuto uke, uchi uke, harai otoshi uke — oteviené ruce; cilem je volny,
koordinovany pohyb rukou i téla

Kihon ido - technika v pohybu, 5x vpred otoCka mawate a 5x vzad

Kumite

Kata

V BP suri asi: kizami zuki do hlavy, gyaku zuki do bficha

V BP predni nohou mae geri do bficha nebo mawashi, dokrok do ZD s gyaku zuki do hlavy, zpét do BP
Z BP ashi barai, dokrok dopredu do ZD s gyaku zuki a hned i s kizami zuki, zpét do BP

Z BP zadni nohou ura mawashi geri, ndvrat do BP

V BP na misté predni nohou mawashi geri, po kopu ustup kopajici nohou do ZD s nagashi uke a gyaku
zuki do bricha, zpét do BP

V NAD ustupuj s kake/shuto/kakuto/haito uke, pak pfedni nohou vkroc¢ do ZD/BP s gyaku zuki a vrat
nohu do NAD

Z NAD zadni nohou yoko geri vpred do ZD, Utok chudan zuki/uchi, pfedni noha zpét do NAD
V BP/SD postupuj s gyaku zuki a pfidej vhodny Utok rukou nebo nohou

Sanbon kumite: z BP Utok zadni nohou jodan mawashi geri, dokrok do ZD a uraken uchi/oi zuki, poté
gyaku zuki do bricha; obrana a protiltok

Tori: volny pohyb v BP, suri asi gyaku zuki; Uke: tai sabaki se sotei/harai otoshi uke a jodan ura mawashi
geri
Tori: volny pohyb v BP, suri asi kizami zuki do hlavy; Uke: tai sabaki nagashi uke a gyaku zuki

Tori: volny pohyb v BP, ashi barai; Uke: uvolni podmetanou nohu a kopni ura mawashi/mawashi/yoko
geri do hlavy nebo trupu

Tori: dlraz na rychlost a presnost u kizami a gyaku zuki; Uke: vyhybej se pomoci TS, SA, CA, AA

Gekisai Dai Ichi s bunkai, Gekisai Dai Ni, Taikyoku Mawashi Uke Ni, Sanchin, Tensho

Zpracoval: Antonin Grlza, pfedseda a $éf instruktor Asia Budo Center, z. s.
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2. kyu — Svétle hnédé obi (Chairo OBI) symbolizuje zem, stabilitu a vytrvalost.
Cvicenec ma pevny zaklad — jak v technice, tak v duchu.

Kihon - technika na misté v3e 10x, leva a prava strana

e V BP tai sabaki a hned kizami zuki

V BP predni nohou mae geri do bficha a mawashi geri, mezi kopy nohu nepokladej na zem
eV BP pfedni nohou kombinace mawashi + yoko geri, mezi kopy nohu nepokladej na zem

e  FuriuchivUHDIiHD,isvkro¢enim do BP/ZD

e Gamen shuto uchiv UHD i HD, i s vkro¢enim do BP/ZD

e Jokomen shuto uchiv UHD i HD

e Hiza geri: pfimé i obloukové v HD/BP

Kihon ido - technika v pohybu, 5x vpred otoCka mawate a 5x vzad

e ZBP doZD s gyaku zuki, pak zadni nohou ura mawashi geri do hlavy, zpét do BP

eV BP ashi barai, otoc¢ se 0 180° do HD, druhou nohou ushiro geri do bricha, otoc zpét do BP
eV BP postupuj s ushiro mawashi geri do hlavy

eV BP prekroc do kosa daci, yoko geri do bricha, vkro¢ kopajici nohou do ZD s gyaku zuki do bficha

eV BP mawashi geri zadni nohou, kopajici nohou vkro¢ s uraken uchi do hlavy, do ZD s gyaku zuki do
bficha, pfedni nohu vrat do BP

Kumite
e Vzddlenost a kontrola uder(: rdzné formy kizami, gyaku zuki, uraken uchi proti volné se pohybujicimu
soupefi
e Vzdélenost a kontrola kopl: mae, mawashi, yoko, ushiro, ura mawashi geri — stejné jako u uder(

e Jiyu kumite: Tori aktivné Utoci, Uke pasivné a bezpecné brani

Kata

e  Gekisai Dai Ichi, Gekisai Dai Ni s bunkai, Sanchin, Tensho, Saifa

Zpracoval: Antonin Grlza, pfedseda a $éf instruktor Asia Budo Center, z. s.
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1. kyu — Tmavé hnédé obi (Chairo OBI) symbolizuje zem, stabilitu a vytrvalost.
Cvicenec ma pevny zaklad — jak v technice, tak v duchu.

Kihon ido - technika v pohybu, 5x vpred otocka mawate a 5x vzad

e 7 BP zadni nohou mawashi geri, dopadni kopajici nohou a otoc¢ se 0 180° do HD, druhou nohou jodan
ura mawashi geri

e 7 BP zadni nohou ushiro geri, dokrok do ZD s osae uke a gyaku zuki, zpét do BP
e  ZBPsuriaSido ZD s kizami zuki, zadni nohou ashi barai, dokro¢ dopfedu do BP s otoshi zuki, zpét do BP

e Ustupuj v BP s nagashi uke do hlavy a osae uke tou samou rukou, pak vkro¢ do ZD s gyaku zuki, zpét do
BP

e  Gamen haito uchiv UHD i HD, i s vkro¢enim do BP/ZD

eV SHD postupuj i ustupuj s vedenim blok( uchi uke, kake uke predni rukou a zavére¢nym nukite zadni
rukou

Kumite

e Jiyu Ippon: komise urci techniky
e Jiyu Kumite: aktivni obranny systém

e Tori: volné techniky; Uke: aktivni obrana a protiutok, vyuzij i rdzné formy podmetd

Kata

e  Gekisai Dai Ichi, Gekisai Dai Ni, Sanchin, Tensho, Saifa s bunkai, Seincin

Zpracoval: Antonin Grlza, pfedseda a $éf instruktor Asia Budo Center, z. s.
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Zakladnf formy — sestavy (Kata)

8.Kyu  Bilé obi se Zlutym prouzkem Taikyoku DZodan Ichi
Taikyoku Cudan Ichi
7.Kyu  Zluté obi Taikyoku DZodan Ni
Taikyoku Cudan Ni
6.Kyu Zluté obis oranZovym/¢ervenym paskem Taikyoku Geden Ichi
Taikyoku Kake Uke Ichi
Geksai Dai Ichi

5.Kyu  OranZové obi Taikyoku Gedan Ni
Taikyoku Mawashi Uke Ichi
Geksai Dai Ni

Sancin

4 Kyu Zelené obi Geksai Dai Ichi

Geksai Dai Ni

Taikyoku Kake Uke Ni
Sanchin

3.Kyu Modré obi Geksai Dai Ichi (bunkai)
Geksai Dai Ni

Taikyoku Mawashi Uke Ni
Sanchin

Tensho

2.Kyu Svétle hnédé obi Geksai Dai Ichi

Geksai Dai Ni (bunkai)
Sanchin

Tensho

Saifa

1.Kyu Tmavé hnédé obi Geksai Dai Ichi

Geksai Dai Ni

Sanchin

Tensho

Saifa (bunkai)

Seinchin

Zpracoval: Antonin Grlza, pfedseda a $éf instruktor Asia Budo Center, z. s.



ZkuSebni rad GOJU RYU KARATE DO 2026

Predzkousky

Kazdy zdjemce/zdjemkyné, musel/a predvést psychickou a fyzickou odolnost.

Na jednotlivé barevné stupné, jsou podle tabulek uréené pocty opakovani:

8.Kyu - 10x, 7.Kyu - 20x, 6.Kyu - 30x, 5.Kyu - 40x, 4.Kyu - 50x, 3.Kyu - 60x, 2.Kyu - 70x, 1.Kyu - 80x.

e Kliky na dlanich

e Drepy

e Sedy-lehy na Zinénce
e Udery do lapy

e Kopy do lapy

Kliky (anglicky push-ups) jsou v bojovych uménich velmi béznym a ddlezitym cvicenim. Nejde jen o posilovani
svall, ale maji i Sirsi vyznam. Dfepy (squats) jsou stejné dlleZité jako kliky — tvofi zaklad pro silu, stabilitu a
vybusnost dolni ¢3asti téla, coz je pro Karate naprosto zasadni. Sedy-lehy (sklapovacky) jsou tradicni a ¢asto
pouzivané cviceni v bojovych uménich, zejména pro posileni brisniho svalstva, které hraje klicCovou roli ve
stabilité, prenosu sily a ochrané téla. Trénink pfimého tderu zuki (tsuki) do lapy je mimoradné dlleZity jak pro
technické zvladnuti tderu, tak pro rozvoj sily, pfesnosti a mentalni soustfedénosti. Pfimy kop (mae geri) do lapy
ma v tréninku Karate zasadni roli. Slouzi nejen k rozvoji sily a techniky, ale i k pochopeni nacasovani, rovnovahy a
kontroly.

Poplatek za zkousky na STV — Kyu, Goju Ryu Karate Do

o 8.Kyu=400K¢
o 7.Kyu=400K¢
e  6.Kyu =500 K¢
e 5.Kyu=500K¢
e 4 Kyu=600Kc¢
e 3.Kyu=600K¢
e 2.Kyu =700 K¢
e 1.Kyu =700 K¢

Kazdy student/tka obdrzi certifikat o absolvovani prezkouseni, zapis do Budo pasu (¢lenského prikazu) a nové
barevné OBI (pasek ke Karate-Gi). Poplatek za zkousky se bude vzdy hradit pfevodem na bankovni Gcet.

Verze je aktudini k 01.04.2026

Vlypracoval: Antonin Griza, predseda Asia Budo Center, z. s.
Séf instruktor BUDOKAN DOJO

. +420721328832
R www.asiabudocenter.eu

Antonin Gruza info@asiabudocenter.eu
PREDSEDA SPOLKU Q Masarykovo nam. 183/5, 693 01 Hustopece
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